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Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΦΙΛΟΘΕΟΣ 
 

Πρὸς τὸν ἱερὸ Κλῆρο καὶ τὸν εὐσεβῆ Λαὸ 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως  

 

Παιδιά µου ἀγαπητὰ καὶ εὐλογηµένα, 
 

«Πάσχα τὸ τερπνόν· Πάσχα Κυρίου Πάσχα… 
Πάσχα λύτρον λύπης…»1 

 

Μετὰ τὴν νηστεία τῶν σαράντα ἡµερῶν καὶ τὴν Μεγάλη Ἑβδοµάδα 
τῶν Παθῶν τοῦ Κυρίου, ἔφθασε «αὕτη ἡ σωτήριος νῦξ» 2,  κατὰ τὴν ὁποία 
«πάντα πεπλήρωται φωτός»3 καὶ ὅλοι µας, συναγµένοι στὶς Ἐκκλησιές 
µας, βλέπουµε τὸν Ἀναστάντα Χριστὸ νὰ βγαίνει ἀπὸ τὸν Τάφο του καὶ 
νὰ µᾶς πληµµυρίζει µὲ τὴ ζωὴ ποὺ µπορεῖ καὶ νικᾶ τὸν θάνατο. 

Αὐτὴ ἡ ἀλήθεια τῆς Ἀνάστασης εἶναι τὸ πιὸ σηµαντικὸ µήνυµα ποὺ 
δόθηκε ποτὲ στὸν ἄνθρωπο καὶ στὸν κόσµο· ὁ θάνατος καταργήθηκε, ὁ 
θάνατος δὲν ὑπάρχει. «Χριστὸς Ἀνέστη»  καὶ ζωὴ πολιτεύεται. Ὁ Ἅγιος τῆς 
Θεσσαλονίκης µας καὶ Ἀρχιεπίσκοπός της Γρηγόριος ὁ Παλαµᾶς λέει 
σχετικά: «Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου εἶναι ἀνανέωση τῆς ἀνθρώπινης φύσης, 
εἶναι ἀναζώωση καὶ ἀνάπλαση καὶ ἐπάνοδος πρὸς τὴν ἀθάνατη ζωή» 4.  

Ἄς προσέξουµε ὅµως! Αὐτὴ ἡ ζωὴ τῆς ἀθανασίας, ἡ ζωὴ τῆς Ἀνά-
στασης γιὰ τὴν ὁποία µᾶς µιλᾶ καὶ µᾶς προσφέρει ὁ Χριστὸς δὲν ἀφορᾶ 
µόνο στὴν ψυχή. Ὁ ὅλος ἄνθρωπος θ’ ἀναστηθεῖ, µὲ τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶ-
µα του. Ἄς θυµηθοῦµε ὅτι ὁ Χριστὸς µετὰ τὴν Ἀνάστασή Του, µὲ τὸ σῶµα 
Του ἐµφανίστηκε στοὺς µαθητές του. Κι ἐκεῖνοι Τὸν ἄγγιξαν, Τὸν ψηλά-
φησαν, βεβαιώθηκαν ὅτι δὲν ἦταν φάντασµα. Μόνο ποὺ τὸ σῶµα Του δὲν 

 
1 Στιχηρὸ δ΄ τῶν Αἴνων τοῦ Πάσχα. 
2 Τροπάριον β΄ τῆς ζ΄ ᾠδῆς τοῦ Πασχαλίου Κανόνος. 
3 Τροπάριον α΄ τῆς γ’ ᾠδῆς τοῦ Πασχαλίου Κανόνος. 
4 Γρηγορίου Παλαµᾶ, Ὁµιλία εἰς τήν Κυριακήν τῶν Μυροφόρων, PG 151, 236A-237B. 
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ὑπόκειτο πιὰ στὴν φθορά, οὔτε στοὺς περιορισµοὺς τῆς ὕλης καὶ τοῦ χρό-
νου. Σ’ αὐτὴ τὴ ζωὴ τῆς Ἀνάστασης µᾶς καλεῖ ὁ Χριστός: ζωὴ ἀφθαρσίας, 
ζωὴ ἀθανασίας, ζωὴ ὄχι φαντασιακή, ἀλλὰ πλήρως ἀνθρώπινη καὶ γεµά-
τη ἀπὸ τὴ δόξα τῆς Θεότητος. 

Ἀδελφοί µου καὶ παιδιά µου, 

Δοξάζουµε τὸν Ἀναστάντα Χριστό µας γι’ αὐτή του τὴν εὐεργεσία, 
γι’ αὐτή του τὴ φιλάνθρωπη προσφορά. Ὁ Χριστὸς µᾶς λυτρώνει ἀπὸ τὸ 
θάνατο, µᾶς παίρνει κάθε λύπη, µᾶς γεµίζει µὲ χαρά. Αὐτὴ τὴ χαρὰ τῆς 
Ἀνάστασης ζοῦµε στὸ Σῶµα του τὸ Ἅγιο, τὴν Ἐκκλησία. Αὐτὴ τὴν Ἀνα-
στάσιµη χαρὰ θὰ γευθοῦµε καὶ στὴν Ἀναστάσιµη Θεία Λειτουργία. 

Σὲ λίγο θὰ ψάλλουµε ὅλοι µαζὶ τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη». Ἂς µὴ φύγου-
µε µόλις τ’ ἀκούσουµε· τὸ φαγητὸ στὸ σπίτι µπορεῖ γιὰ λίγο νὰ περιµένει. 
Ἂς ἀγκαλιαστοῦµε κι ἂς φιληθοῦµε, ἂς ἀνταλλάξουµε τὸν Ἀναστάσιµο 
Χαιρετισµὸ· «Χριστὸς Ἀνέστη» - «Ἀληθῶς Ἀνέστη» ,  κι ἔτσι, ἀγκαλιασµένοι 
κι ἀγαπηµένοι ἂς µείνουµε ν’ ἀπολαύσουµε τὸν Ἀναστάσιµο Ὄρθρο καὶ 
τὴ Θεία Λειτουργία, ὥστε ἡ χαρά µας νὰ εἶναι ὄντως «πεπληρωµένη»5.  

Μαζὶ µὲ τὸν Παναγιώτατο Προκάτοχό µου Μητροπολίτη κ. Ἄνθιµο, 
σᾶς εὐχόµαστε νὰ ἔχετε τὸ Φῶς τῆς Ἀνάστασης στὴν καρδιά Σας καὶ ὁ Ἀ-
ναστὰς Κύριος νὰ ἀφαιρεῖ ἀπὸ αὐτὴν κάθε λύπη καὶ νὰ σᾶς χαρίζει τὴν 
ἀληθινὴ χαρά. 

Σᾶς ἀσπάζοµαι µὲ τὴν ἀγάπη τοῦ Ἀναστάντος Χριστοῦ 
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ (πρὸς τοὺς Ἐφηµερίους):  Ἡ παροῦσα Ἐγκύκλιος, χρονικῆς δι-
άρκειας 5 λεπτῶν νὰ ἀναγνωσθεῖ,  ἀργὰ καὶ µὲ εὐκρίνεια, κατὰ τὴν Ἀκολουθία 
τῆς Ἀναστάσεως, µετὰ τὸ Εὐαγγέλιο  καὶ πρὶν ψάλετε τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη» .   
Ἀσφαλῶς θὰ ὑπολογίσετε τὸν χρόνο, ὥστε, ὅπως συνήθως, στὶς 12 ἀκριβῶς νὰ 
ψάλλετε τὸ «Χριστὸς Ἀνέστη» .  
 
 
 
Ἐσωτερική Διανοµή: 
Ἀρχεῖον:  Φ.  Ἐγκύκλιοι  Μητροπολίτου.-  

 
5 Ἰωάν. 16, 24. 


