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ΕΦΟΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΡΙΑΣΕΦΟΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΡΙΑΣ
Μαξιλάρι, κουβέρτα ή υ�νόσακος, σεντόνι, μαξιΜαξιλάρι, κουβέρτα ή υ�νόσακος, σεντόνι, μαξι--

λαροθήκη, εσώρουχα, κάλτσες, �ιτζάμες, ζακέτα, λαροθήκη, εσώρουχα, κάλτσες, �ιτζάμες, ζακέτα, 
�ετσέτες (�ροσώ�ου, σώματος, θαλάσσης), φού�ετσέτες (�ροσώ�ου, σώματος, θαλάσσης), φού--
στες, φορέματα, μ�λουζάκια, φόρμα, μαγιό, στες, φορέματα, μ�λουζάκια, φόρμα, μαγιό, 
κα�έλο, αντηλιακό, �α�ούτσια, σαγιονάρες, �α�ούτσια κα�έλο, αντηλιακό, �α�ούτσια, σαγιονάρες, �α�ούτσια 
θαλάσσης (υ�οχρεωτικά), οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεθαλάσσης (υ�οχρεωτικά), οδοντόβουρτσα, οδοντόκρε--
μα, σαμ�ουάν, αφρόλουτρο, χτένα, νυχοκό�τη, σακούμα, σαμ�ουάν, αφρόλουτρο, χτένα, νυχοκό�τη, σακού--
λες για τα ά�λυτα, φακό, αντικουνου�ικόλες για τα ά�λυτα, φακό, αντικουνου�ικό

Ημερήσιο Πρόγραμμα Κατασκήνωσης
08.0008.00

08.15-08.4508.15-08.45

08.45-09.1508.45-09.15

09.15-09.4509.15-09.45

09.45-12.0009.45-12.00

12.00-13.3012.00-13.30

13.30-14.0013.30-14.00

14.15-15.3014.15-15.30

15.45-17.0015.45-17.00

17.30-18.0017.30-18.00

18.00-18.3018.00-18.30

18.30-20.3018.30-20.30

20.30-22.0020.30-22.00

22.00-22.3022.00-22.30

22.30-22.4522.30-22.45

ΕγερτήριοΕγερτήριο

Ατομική καθαριότηταΑτομική καθαριότητα

Έπαρση σημαίας, πρωϊνή προσευχήΈπαρση σημαίας, πρωϊνή προσευχή

ΠρωϊνόΠρωϊνό

Ομαδικές εργασίες, προετοιμασία για μπάνιοΟμαδικές εργασίες, προετοιμασία για μπάνιο

Μπάνιο στη θάλασσαΜπάνιο στη θάλασσα

Ατομική καθαριότητα Ατομική καθαριότητα - ντουζ- ντουζ

Μεσημεριανό φαγητόΜεσημεριανό φαγητό

ΑνάπαυσηΑνάπαυση

ΑπογευματινόΑπογευματινό

ΑγιογραφικόΑγιογραφικό

Ομαδικά παιχνίδια - Υποστολή σημαίαςΟμαδικά παιχνίδια - Υποστολή σημαίας

ΔείπνοΔείπνο

Ατομική καθαριότηταΑτομική καθαριότητα

Βραδινή προσευχή - ΣιωπητήριοΒραδινή προσευχή - Σιωπητήριο



Αγα�ητοί μας γονείς,Αγα�ητοί μας γονείς,
Με τις ευχές και την ευλογία Με τις ευχές και την ευλογία 

του Ποιμενάρχη μας κ. Φιλοθέου του Ποιμενάρχη μας κ. Φιλοθέου 
ξεκινά η φετινή κατασκηνωτική �ερίοδος. ξεκινά η φετινή κατασκηνωτική �ερίοδος. 
Οι Κατασκηνώσεις της Μητρο�όλεώς μας Οι Κατασκηνώσεις της Μητρο�όλεώς μας 

στο Γομάτι της Χαλκιδικής θα λειτουργήσουν στο Γομάτι της Χαλκιδικής θα λειτουργήσουν 
αυτό το καλοκαίρι, αυτό το καλοκαίρι, 

α�ό 24 Ιουλίου μέχρι και 7 Αυγούστου, α�ό 24 Ιουλίου μέχρι και 7 Αυγούστου, 
μόνο για κορίτσια Γ΄ Δημοτικού μόνο για κορίτσια Γ΄ Δημοτικού 

έως και Γ΄ Λυκείου.έως και Γ΄ Λυκείου.

Η αναχώρηση με το λεωφορείο θα γίνει στις 9:30 �μ α�ό Η αναχώρηση με το λεωφορείο θα γίνει στις 9:30 �μ α�ό 
την �αραλιακή λεωφόρο (Μεγάλου Αλεξάνδρου) στο ύψος την �αραλιακή λεωφόρο (Μεγάλου Αλεξάνδρου) στο ύψος 
της αερογέφυρας και του Πάρκου Κυκλοφοριακής Αγωγής. της αερογέφυρας και του Πάρκου Κυκλοφοριακής Αγωγής. 

Η ε�ιστροφή θα γίνει στο ίδιο μέρος �ερί�ου στις 2.30μμ. Η ε�ιστροφή θα γίνει στο ίδιο μέρος �ερί�ου στις 2.30μμ. 
Η �ροσέλευση και η α�οχώρηση με ιδιωτικό μέσο θα γίνεΗ �ροσέλευση και η α�οχώρηση με ιδιωτικό μέσο θα γίνε--

ται αυστηρά α�ό τις 12.30μμ έως τις 2.ΟΟμμ. Σε διαφορετική ται αυστηρά α�ό τις 12.30μμ έως τις 2.ΟΟμμ. Σε διαφορετική 
�ερί�τωση α�αιτείται ενημέρωση της Κατασκήνωσης.�ερί�τωση α�αιτείται ενημέρωση της Κατασκήνωσης.

Η Κατασκήνωση της Ιεράς Μητρο�όλεως Θεσσαλονίκης, χτισμένη Η Κατασκήνωση της Ιεράς Μητρο�όλεως Θεσσαλονίκης, χτισμένη 

σ' ένα λόφο μ�ροστά στη θάλασσα, βρίσκεται στην σ' ένα λόφο μ�ροστά στη θάλασσα, βρίσκεται στην 

�εριοχή Πύργος στο Γομάτι Χαλκιδικής. Αφού φτάσου�εριοχή Πύργος στο Γομάτι Χαλκιδικής. Αφού φτάσου--

με στο χωριό Γομάτι και μόλις �εράσουμε τον Ιερό με στο χωριό Γομάτι και μόλις �εράσουμε τον Ιερό 

Ναό, στο σταυροδρόμι στρίβουμε δεξιά �ρος τις ακτές Ναό, στο σταυροδρόμι στρίβουμε δεξιά �ρος τις ακτές 

(Δεβελίκι, Πύργος) . Μετά α�ό �ερί�ου 3 χιλιόμετρα θα συναντήσου(Δεβελίκι, Πύργος) . Μετά α�ό �ερί�ου 3 χιλιόμετρα θα συναντήσου--

με διακλάδωση ό�ου στρίβουμε �άλι δεξιά �ρος Ακτή Πύργου. με διακλάδωση ό�ου στρίβουμε �άλι δεξιά �ρος Ακτή Πύργου. 

Συνεχίζουμε μέχρι την �αραλία.Συνεχίζουμε μέχρι την �αραλία.

Το τηλέφωνο Το τηλέφωνο 69457707086945770708 θα λειτουργεί καθημερι θα λειτουργεί καθημερι--

νά τις ώρες 5.30μμ. - 6.30μμ. Εναλλακτικά μ�ορείτε να νά τις ώρες 5.30μμ. - 6.30μμ. Εναλλακτικά μ�ορείτε να 

αφήσετε μήνυμα να ε�ικοινωνήσει το �αιδί μαζί σας όταν του το αφήσετε μήνυμα να ε�ικοινωνήσει το �αιδί μαζί σας όταν του το 

ε�ιτρέψει το �ρόγραμμα της Κατασκήνωσης.ε�ιτρέψει το �ρόγραμμα της Κατασκήνωσης.

Τα �αιδιά μ�ορούν να φέρουν μαζί τους: βιβλία, μ�άλες, ε�ιτρα�έΤα �αιδιά μ�ορούν να φέρουν μαζί τους: βιβλία, μ�άλες, ε�ιτρα�έ--

ζια �αιχνίδια, είδη ζωγραφικής και μουσικά όργανα. Καλό είναι να ζια �αιχνίδια, είδη ζωγραφικής και μουσικά όργανα. Καλό είναι να 

μην έχουν μαζί τους �ολύτιμα αντικείμενα. Α�αγορεύεται να έχουν μην έχουν μαζί τους �ολύτιμα αντικείμενα. Α�αγορεύεται να έχουν 

μαζί τους κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικά �αιχνίδια, μέσα ήχου, αιχμημαζί τους κινητά τηλέφωνα, ηλεκτρονικά �αιχνίδια, μέσα ήχου, αιχμη--

ρά αντικείμενα, ανα�τήρα ή σ�ίρτα. Ιδιαίτερα για το κινητό τηλέφωνο ρά αντικείμενα, ανα�τήρα ή σ�ίρτα. Ιδιαίτερα για το κινητό τηλέφωνο 

θα θέλαμε να δώσετε έμφαση, καθώς �ιστεύουμε ότι είναι μια καλή θα θέλαμε να δώσετε έμφαση, καθώς �ιστεύουμε ότι είναι μια καλή 

ευκαιρία τα �αιδιά να ζήσουν λίγες ημέρες μακριά α�ό τον ψεύτικο ευκαιρία τα �αιδιά να ζήσουν λίγες ημέρες μακριά α�ό τον ψεύτικο 

κόσμο μιας οθόνης, μέσα σε μια κοινωνία αληθινών �ροσώ�ων.κόσμο μιας οθόνης, μέσα σε μια κοινωνία αληθινών �ροσώ�ων.

Πληροφορίες:Πληροφορίες:
�. Θεοδόσιος Αργυρό�ουλος: 6981096763�. Θεοδόσιος Αργυρό�ουλος: 6981096763

κα. Σοφία Μελιγκο�ούλου: 6945770708κα. Σοφία Μελιγκο�ούλου: 6945770708
Εγγραφές: Εγγραφές: 

στη φόρμα εγγραφής στην ιστοσελίδα: https://imth.grστη φόρμα εγγραφής στην ιστοσελίδα: https://imth.gr


